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Wo sich die Seele gern otinet

Fotoausstellung dreht sich um die Magie der Couch in der Psychoanalyse

Die Kiinstlerin Claudia Gu-
derian stellt ihr Werk zum
Thema im Kunstkontor aus.

VON JURGEN KISTERS

Siilz - Das Behandlungszimmer des
Psychoanalytikers ist ein von My-
then umrankter Ort. Zum einen, weil
in ihm unzahlige Geheimnisse aus
dem Intimleben der Patienten und
unbekannte Geschehnisse aus der
therapeutischen Praxis aufgehoben
sind. Zum anderen, weil in ihm die
beriihmte Couch steht, die Sigmund
Freud mit der Erfindung der Psycho-

analyse Ende

des 19. Jahr-

]eder Ana- hunderts zum

lytiker schafft Grundelement
sk el iiee: des therapeuti-
€€~ sehen Settings

nes Zuhause machte, und
CLAUDIA GUDERIAN die seitdem als

Symbol  des

psychoanaly-

tischen Behandlungsprozesses gilt.
Um die ,Magie* eben dieser Couch
und des psychoanalytischen Be-
handlungszimmers geht es in einer
Fotoausstellung im Kunstkontor.
Die Fotografin und Psychologin
Claudia Guderian, die sich vor Jah-
ren selbst einer Psychoanalyse
unterzog, beschiftigt sich seit lan-
gem mit diesem Thema. Uberall in
Europa und in den USA hat sie die
legendire Couch im Setting der Pra-
xen von fast einhundert Psychoana-
lytikern ganz  unterschiedlicher
Schulen fotografiert und so eine
kleine bildliche Psychoanalyse-Stu-
die der ungewohnten Art vorgelegt.

Auf der Couch soll der Patient
ganz entspannt liegen, um seinen
Assoziationen redend freien Lauf
lassen zu kénnen. Ganz ungezwun-

gen soll er seine 1 und
Einfille dem Psym er-
zdhlen, der, so will es die Regel, hin-
ter seinem Kopf auf einem Sessel
oder Stuhl sitzt und aufmerksam zu-
hért. Dieser Platz des Analytikers ist
demnach das zweite zentrale Ele-
ment im psychoanalytischen Raum-
Setting, indem er die Position des
Analytikers festlegt. Bequem soll
der Stuhl dariiber hinaus sein, weil

der Analytiker nur so konzentriert
und wachsam sein kann, um gele-
gentlich seine wenigen treffenden
Fragen oder Stichworter an den Pa-
tienten zu richten.

So zeigt die Schau, welch ver-
schiedene Ausgestaltungen das Be-
handlungszimmer inklusive Couch
und Analytikersessel haben kann.
Das reicht vom altmodischen Mobi-
liar bis hin zu modemem Design,
zeigt schlichte Gemiitlichkeit und
schonungslose Niichternheit, ein
Raumambiente im Stile anonymer
Hotelzimmer und Umgebungen, die

Bewusst karg
hat ein Hambur-
ger Psychoana-
Iytiker seinen
Praxis-Raum
eingerichtet.

., Weil der Raum
den Arbeits-
Charakter der
Psychoanalyse
durchaus beto-
nen soll“, wie
er sagl.
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wie Wohnzimmer wirken. Nicht sel-
ten hangen Gemalde tiber der Couch
an der Wand, und die Couch ist, wie
in Sigmund Freuds legendarem
Arbeitszimmer, mit einer folkloris-
tischen Kelim-Decke bedeckt. Auch
das Foto dieser Couch, die heute im
Freud-Museum in London steht, ist

— als Prototyp fiir alle spateren Ana-
lytiker-Einrichtungen — in der Aus-
stellung zu sehen.

Mit diesen Blicken in das Aller-
heiligste der Therapie, wird von der
Fotografin die selten iiberschrittene
Grenze zwischen Privatheit und Of-

fentlichkeit iibertreten, die grund-
satzlich erst die stérungsfreie Ent-
faltung des psychoanalytischen Pro-
zesses garantiert. Doch genau die-
sen intimen Einblick haben viele
Menschen, die gew6hnlich mehr
Vorurteile und dubiose Fantasien
als Wissen iiber die Psychoanalyse
haben, -sich immer schon ge-
wiinscht. Dabei ist nichts Spektaku-
lires daran. Allerdings werfen die
genaue Betrachtung und der Ver-
gleich zwischen den Rdumen Fra-
gen auf.

Was verstehen die verschiedenen
Psychoanalytiker unter einer ent-
spannten Atmosphire, die die Pa-
tienten zum freien Assoziieren und
Sprechen bringen soll? Welche Rol-
le messen sie dem Zusammenhang
von Raumumgebung und seelischer
Offnung bei? Wie sehr driicken das
Behandlungszimmer, die Stellung
der Couch und scines Sessels die
Macht des Analytikers aus? Und
sagt die vom Analytiker selbst ge-
staltete Umgebung auch etwas iibers
sein psychologisches Gespiir aus?
wJeder Analytiker schafft sich ein
eigenes Zuhause fiir sich und den
Patienten, seinen Raum, in dem er
den anderen mit hineinnimmt und in
dessen Gegenwart der andere grofite
Klarheit iiber sich bekommen soll*,
sagt Claudia Guderians. Und zur Er-
ganzung ihrer Fotografien sehr zu
empfehlen sind ihre im Kohlham-
mer-Verlag in Buchform veroffent-
lichten Gespriche mit Psychoanaly-
tikern, in denen diese zur Einrich-
tung ihrer Praxen und die ,Magic
der Couch Auskunft geben.

Kunstkontor, Blankenheimer Stra-
e 59, Di 17-19 Uhr, So 15-17 Uhr,
bis 25. Mai



